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Resumen

El presente estudio analiza las representaciones sociales de los estudiantes de la
cohorte 2016 de la carrera de Veterinaria (Sede Chamical) respecto a la asignatura
Anatomia |, identificada por sus altas tasas de recursado y abandono. Comprender
estas representaciones es clave para disefar estrategias de ensefanza y apoyo que
favorezcan la permanencia y el éxito académico. Se adopta un enfoque cualitativo,
utilizando entrevistas semiestructuradas con ingresantes y recursantes, con el
propdsito de explorar sus percepciones, creencias y actitudes hacia la materia. El
analisis de las entrevistas permitira identificar factores que facilitan o dificultan el
aprendizaje, aportando informacion valiosa para adecuar las practicas docentes e
institucionales, con el objetivo de promover trayectorias académicas mas exitosas y

reducir el abandono en la asignatura.

Palabras clave:

representaciones sociales, estudiantes universitarios, abandono, permanencia

estudiantil, anatomia veterinaria, ensefianza de nivel Superior.
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Introduccion

La presente investigacion se centra en el analisis de las representaciones sociales
que poseen los estudiantes de primer afno de la carrera de Veterinaria de la
Universidad Nacional de La Rioja, Sede Chamical, respecto a la asignatura
Anatomia |. Las representaciones sociales (RS), concebidas como formas de
conocimiento practico, socialmente construidas y compartidas, permiten a las
personas interpretar y dar sentido a su realidad, orientando sus acciones y modos

de comunicacion (Moscovici, 1979; Jodelet, 1984).

En el ambito universitario, especialmente en materias consideradas de alta
exigencia académica como Anatomia |, estas representaciones influyen de manera
significativa en las trayectorias de los estudiantes. La circulacion de creencias,
percepciones no verificadas y estereotipos en torno a la asignatura puede generar
ideas erroneas que inciden en la comprension de los contenidos y en el rendimiento
académico, con implicancias que pueden proyectarse en la formacion profesional

veterinaria.

El marco conceptual de la Teoria de las Representaciones Sociales, RS de aqui en
mas (Moscovici, 1979) resulta pertinente para indagar cémo los estudiantes
perciben y se posicionan frente al cursado de Anatomia |, permitiendo identificar de
gué manera sus creencias, expectativas y percepciones impactan en la motivacion,
la permanencia y el desempefio académico. Dado que las RS orientan las practicas
y aportan sentido a las experiencias educativas, su analisis se vuelve relevante para
comprender las decisiones académicas de los estudiantes, incluidas aquellas que

pueden derivar en el abandono de la materia.

Teniendo en cuenta que el abandono universitario es un fenémeno complejo y
multifactorial, explorar las RS de los estudiantes en torno a una materia clave como
Anatomia | permite identificar barreras subjetivas y objetivas que inciden en el
proceso de aprendizaje, ofreciendo insumos valiosos para el disefio de estrategias

didacticas contextualizadas que favorezcan la permanencia. Asi, esta investigacion
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busca contribuir al desarrollo de intervenciones educativas basadas en experiencias
y representaciones, orientadas a mejorar la experiencia académica de los

estudiantes y a reducir las tasas de recursado y desercion en la asignatura.

Presentacion y fundamentacion de la investigacion

El presente estudio aborda la problematica del abandono y recursado en la
asignatura Anatomia | de la carrera de Veterinaria de la Universidad Nacional de La
Rioja, Sede Chamical, considerando su impacto en la permanencia y en el avance
académico de los estudiantes. Este fendmeno de desercidon, de caracter
multifactorial, constituye un desafio para las instituciones de educacion superior,
tanto a nivel nacional como internacional, al reflejar dificultades en la integracion y
adaptaciéon de los estudiantes a las exigencias académicas y al contexto
universitario (Donoso & Schiefelbein, 2007; UNESCO, 2006).

Desde la perspectiva de la Teoria de las Representaciones Sociales (TRS)
propuesta por Serge Moscovici, las representaciones sociales (RS) son formas de
conocimiento socialmente construidas que permiten a los individuos comprender,
interpretar y comunicar su realidad, orientando sus actitudes y comportamientos
frente a situaciones especificas (Moscovici, 1979). Estas representaciones actuan
como sistemas de interpretacion que influyen en como los estudiantes perciben la
asignatura, su nivel de dificultad, el rol del veterinario y sus propias capacidades
para enfrentar el cursado, impactando directamente en su rendimiento y en la

decision de continuar o abandonar la materia.

En el caso particular de Anatomia | en la Sede Chamical, se identifican como
problematicas frecuentes las percepciones de alta dificultad en el abordaje de
contenidos tedricos y practicos, el temor al fracaso académico y la sensacién de
aislamiento por parte de estudiantes que provienen de otras localidades o

provincias, factores que pueden intensificar la inseguridad académica y la
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desmotivacion durante el primer afio. A su vez, estas representaciones se
configuran mediante procesos de objetivacion y anclaje, transformando ideas
abstractas en imagenes concretas que se integran a marcos de referencia previos
(Moscovici, 1979). En el ambito educativo, se expresan en creencias, expectativas y
percepciones que pueden facilitar u obstaculizar el aprendizaje, tal como sefiala
Jodelet (1984), quien describe las RS como “modalidades del pensamiento practico
orientadas hacia la comunicacion, la comprension y el dominio del entorno social,

material e ideal” (p. 474).

El abandono en la educacion superior se ha vinculado con factores institucionales,
pedagogicos, sociales y personales (Himmel, 2002). Sin embargo, los factores
subjetivos, como las representaciones sociales, resultan clave al incidir en la
construccion de percepciones de autoeficacia, en las expectativas de éxito
académico y en las decisiones relacionadas con la permanencia (Plotno, 2009).
Investigaciones previas sostienen que el desconocimiento de las exigencias
académicas o su percepcion negativa contribuyen al abandono, especialmente en
materias consideradas complejas, como Anatomia | (Ezcurra, 2011; Garcia de
Fanelli, 2004).

En este marco, la presente investigacion se propone analizar como las RS de los
estudiantes de la cohorte 2016 influyen en su experiencia de cursado de Anatomia I,
con el objetivo de identificar representaciones que puedan estar actuando como
barreras en los procesos de aprendizaje y permanencia. Comprender estas
representaciones permitira disefar estrategias pedagogicas contextualizadas,
orientadas a mejorar la experiencia académica, fortalecer las trayectorias
estudiantiles en la carrera de Veterinaria y disminuir las tasas de recursado y

abandono.

Este trabajo se alinea con las politicas institucionales de la UNLaR vinculadas a la
mejora de la calidad educativa, la permanencia y la inclusion en la educacién
superior, contribuyendo a la generacién de intervenciones que promuevan un

aprendizaje significativo, inclusivo y sostenible en el tiempo (Abric, 2001; Di
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Giacomo, 1987; Farr, 1986, citado en Paez, 1987). Asi, se fundamenta en la
relevancia de las RS como herramienta para comprender el comportamiento
estudiantil y para construir propuestas pedagodgicas que respondan a las

necesidades reales de los estudiantes de primer afo de la educacién superior.

Relevancia de la investigacion

Comprender las representaciones sociales de los estudiantes de primer afo de
universidad es fundamental, ya que a partir de las mismas podemos facilitar la

permanencia estudiantil en el ambito universitario.

La transicion de la escuela secundaria al primer afo de la universidad es un periodo
en el cual el estudiante enfrenta grandes cambios,como lo son un nuevo entorno (ya
que la mayoria de los estudiantes que cursan la carrera de veterinaria en nuestra
Sede, son de otras ciudades; incluso de otras provincias); nuevas exigencias tanto
académicas como sociales; y la construccion de una nueva identidad. A partir de
este periodo las representaciones sociales actuan en los estudiantes, como mapas
mentales que guian la interpretacion de la realidad, SU realidad; es por este motivo
que conocer las mismas, permite a las instituciones y a los educadores comprender

como los estudiantes perciben y enfrentan esta transicion.

Una vez que podemos identificar estas representaciones sociales predominantes
(expectativas, miedos, creencias sobre el éxito, etc.), podremos disefiar estrategias

de apoyo mas efectivas y personalizadas, facilitando la adaptacién del estudiante.

Las representaciones sociales influyen en la motivacion y en las expectativas de los
estudiantes, pudiendo afectar su rendimiento académico de manera positiva o
negativa. Si desde nuestra perspectiva docente comprendemos estas
representaciones, podremos adaptar los métodos de ensefianza para que sean mas
compatibles con las formas en que los estudiantes interpretan, comprenden y

procesan la informacion.
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Al identificar dichas representaciones negativas o limitantes en la ensenanza y el
aprendizaje, podemos implementar intervenciones para ayudar a los estudiantes a
superarlas y desarrollar una mentalidad de crecimiento; ayudandoles a superar

obstaculos.

Como mencionamos anteriormente los estudiantes de primer afio provienen de
diversos origenes y contextos sociales, cada uno con sus propias representaciones.
Comprender esta diversidad es esencial para crear un entorno inclusivo y equitativo,
ya que las mismas pueden reflejar desigualdades sociales y culturales. Al
identificarlas, se pueden implementar politicas y programas para abordar estas
desigualdades y garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas

oportunidades de éxito.

Si nosotros comprendemos las diferentes representaciones sociales podemos
fomentar en el aula, el respeto y la tolerancia hacia la diversidad, creando un
ambiente universitario mas armonioso y enriquecedor; promoviendo el respeto y la

inclusion.

El conocimiento de las representaciones sociales, no sélo es una herramienta
importante para la catedra de Anatomia |, sino que también favorece, a nivel de
politicas educativas, en el disefio de programas de orientacion, tutorias y apoyo
psicoldgico, entre otros. Comprender como los estudiantes perciben la institucion, la
catedra, permite mejorar las estrategias de comunicacion, haciendo que la misma

sea mas efectiva y relevante.

Debemos tener en cuenta que las representaciones sociales cambian con el tiempo,
por este motivo, es necesario hacer un seguimiento y evaluacién de estas, para
adaptar el programa a las necesidades cambiantes de los estudiantes; entonces al
comprender como los estudiantes perciben y dan sentido a su experiencia
universitaria, y sobre todo en nuestra catedra; se pueden crear entornos de

aprendizaje mas efectivos y equitativos.
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Preguntas de investigacion

¢ Cuales son las representaciones sociales que construyen los estudiantes de la

cohorte 2016 de la carrera de Veterinaria, Sede Chamical, en relacién al cursado de

la catedra Anatomia I?

¢ Cuales son los factores que influyen en el abandono del cursado de la asignatura

Anatomia | por parte de los estudiantes de la cohorte 2016 de la carrera de

Veterinaria, Sede Chamical?

Hipotesis de investigaciéon

Dentro del siguiente trabajo podemos plantearnos hipotesis generales e hipotesis

especificas:

Hipoétesis generales:

Las representaciones sociales que los estudiantes de primer afio elaboran
sobre la asignatura Anatomia | condicionan su proceso de afiliacidon
institucional, dado que orientan la manera en que interpretan las demandas
académicas, se reconocen como parte del campo universitario y desarrollan
motivacion, estrategias de estudio y decisiones vinculadas a su permanencia
en la carrera.

La identificacion y el analisis de las representaciones sociales de los
estudiantes sobre la materia Anatomia | permitirdn disefar estrategias de
intervencidon que mejoren la experiencia académica de los estudiantes y
reduzcan la desercion de la catedra.

Las representaciones sociales de los estudiantes de primer afio sobre la
catedra Anatomia | se ven influenciadas por factores como sus experiencias
previas, su entorno familiar y social y la informacion recibida de los medios de

comunicacion.
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Hipodtesis especificas:

e Los estudiantes que tienen una representacion social mas realista y
completa de la catedra Anatomia | muestran un mejor desempefio académico
y una mayor satisfaccion con su cursado.

e La implementacion de talleres y actividades que promuevan la reflexion y el
dialogo sobre las representaciones sociales de la catedra Anatomia |
contribuira a modificar aquellas representaciones erréneas o limitantes.

e La creacion de espacios de encuentro y colaboracion entre estudiantes de
diferentes afios de la carrera de Veterinaria facilitara el intercambio de
experiencias sobre la catedra de Anatomia I, contribuyendo a la construccion
de representaciones sociales mas positivas y enriquecedoras.

e EIl conocimiento de las representaciones sociales de los estudiantes sobre la
catedra Anatomia | permitira a los docentes adecuar sus estrategias de
ensefianza y tutoria, mejorando asi la calidad de los procesos de ensefianza

y aprendizaje.

Estas hipdtesis nos permitiran realizar a futuro, posibles intervenciones como
pueden ser: * Realizar encuestas y entrevistas a los estudiantes de primer afio para
identificar sus representaciones sociales sobre la carrera de Veterinaria; * Organizar
talleres y grupos de discusidon para analizar y reflexionar sobre estas
representaciones; *Invitar a profesionales veterinarios a compartir sus experiencias
y perspectivas sobre la profesion; * Crear espacios de encuentro y colaboracién
entre estudiantes de diferentes afnos de la carrera; y, * Capacitar a los docentes en
estrategias de ensefianza y tutoria que tengan en cuenta las representaciones

sociales de los estudiantes.

10
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Marco teérico-conceptual

El presente estudio se fundamenta en la Teoria de las Representaciones Sociales
(TRS) propuesta por Serge Moscovici (1979), quien concibe a las representaciones
sociales como formas de conocimiento elaboradas y compartidas socialmente que
permiten a los individuos comprender, comunicar e interpretar la realidad. Estas
representaciones operan como sistemas de interpretacion que orientan actitudes,
creencias y practicas, constituyéndose mediante los procesos de objetivacion y
anclaje, a través de los cuales los conceptos abstractos se transforman en
imagenes concretas y se integran en marcos previos de significacion (Moscovici,
1979; Jodelet, 1984). Desde esta perspectiva, las representaciones no son simples
opiniones individuales, sino construcciones colectivas que circulan, se actualizan y
se negocian en la vida cotidiana, configurando modos de pensar y actuar

socialmente legitimados.

En el campo de la educacion, la TRS ha adquirido relevancia para comprender
cémo los estudiantes elaboran significados sobre las disciplinas, los docentes, las
instituciones y su propia identidad académica. Como sostienen Abric (2001) y Di
Giacomo (1987), las representaciones sociales operan como filtros cognitivos y
afectivos que influyen en la manera en que los sujetos enfrentan situaciones
educativas, interpretan las exigencias académicas y elaboran expectativas sobre su
desempefio. Estas representaciones se conforman a partir de multiples fuentes
—experiencias previas, trayectorias escolares, discursos familiares, dinamicas
institucionales, interacciones con pares y materiales simbdlicos que circulan en
medios y redes sociales— y configuran marcos interpretativos que orientan la

relacion del estudiante con el conocimiento (Farr, 1986, citado en Paez, 1987).

En el caso particular de Anatomia |, asignatura situada generalmente en los
primeros tramos de la formacién universitaria y frecuentemente identificada como de
alta complejidad conceptual y practica, las representaciones sociales adquieren un

papel especialmente relevante. Diversos estudios sefialan que las asignaturas

11
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consideradas “dificiles” pueden generar barreras subjetivas que afectan la
autopercepcidon de las capacidades, la motivacion, la planificacién del estudio y la
toma de decisiones respecto de la continuidad formativa (Donoso & Schiefelbein,
2007; Himmel, 2002). En este sentido, la representacion social de Anatomia |
—construida muchas veces en torno a la idea de exigencia extrema, abundancia de
contenido y elevado riesgo de desaprobacién— puede asociarse a sentimientos de
temor, ansiedad o inseguridad académica. Estas emociones, lejos de ser
marginales, cumplen un rol central en la participacion en clase, la interaccion con los
docentes, el pedido de ayuda y la adopcion de estrategias de estudio, influyendo en

las trayectorias académicas desde los primeros afos.

La perspectiva de Coulon (1997) enriquece este abordaje al incorporar el concepto
de afiliacion académica, entendido como el proceso complejo mediante el cual los
estudiantes se integran al universo simbdlico, cognitivo y normativo de la vida
universitaria. Afiliarse implica aprender codigos, formas de comunicacion, criterios
de evaluacién y modos de razonamiento caracteristicos del campo académico.
Desde esta mirada, las representaciones sociales sobre las asignaturas iniciales
—como Anatomia |— pueden facilitar u obstaculizar dicho proceso, ya que influyen
en la construccion del sentido de pertenencia, en la comprensién de las légicas
institucionales y en la consolidacion del “oficio de estudiante”. Una representacion
social negativa o temerosa sobre la materia puede erosionar este proceso,
dificultando la apropiacion de herramientas académicas y el involucramiento activo

en la vida universitaria.

Asimismo, las contribuciones de Carli (2012) permiten comprender que la
permanencia universitaria se configura en la interseccidn entre estructuras
institucionales, condiciones socioecondmicas, experiencias subjetivas y tramas
vinculares. El ingreso y la permanencia no dependen unicamente de la
disponibilidad de recursos o de las capacidades individuales, sino también del modo
en que los estudiantes construyen sentidos sobre su lugar en la universidad, sus

expectativas de éxito y las imagenes que elaboran respecto de las asignaturas, los

12
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docentes y la institucion. En este marco, asignaturas consideradas altamente
demandantes —como Anatomia | en la carrera de Veterinaria— pueden adquirir un
peso simbdlico significativo, convirtiéndose en hitos que marcan la trayectoria
académica y actuan como indicadores subjetivos de pertenencia, capacidad o

legitimidad dentro del campo universitario.

Comprender las representaciones sociales de los estudiantes sobre Anatomia |
resulta, por lo tanto, fundamental para disefiar estrategias didacticas y dispositivos
de acompafiamiento que promuevan la afiliacion académica, fortalezcan la
permanencia y favorezcan experiencias de aprendizaje inclusivas, contextualizadas
y significativas. Intervenciones como tutorias entre pares, adecuacion del
acompanamiento pedagdgico, orientacion en estrategias de estudio, aumento de la
retroalimentaciéon docente o el fortalecimiento del clima institucional pueden
contribuir a contrarrestar representaciones negativas y mejorar la confianza
académica. Estas acciones impactan directamente en la reduccion del abandono y
el recursado, fortaleciendo trayectorias educativas sostenidas (Garcia de Fanelli,
2004; UNESCO, 2006).

Por ultimo, el analisis de las representaciones sociales en contextos universitarios
permite visibilizar las desigualdades estructurales y simbdlicas que atraviesan las
experiencias estudiantiles —tales como la necesidad de trabajar mientras cursan, el
desarraigo territorial, la heterogeneidad en las trayectorias educativas previas o el
acceso desigual a recursos tecnoldgicos y materiales de estudio—. Estas
desigualdades interactuan con las representaciones que los estudiantes elaboran
sobre si mismos, sobre la institucibn y sobre las asignaturas, generando
experiencias de vulnerabilidad que inciden directamente en su permanencia y
desempeino (Sigal, 2003; Plotno, 2009). En este sentido, el estudio de las
representaciones sociales de la cohorte 2016 sobre Anatomia | no sélo permite
identificar percepciones y significados asociados a una materia especifica, sino que
también ofrece elementos clave para disenar intervenciones pedagogicas e

institucionales mas equitativas, favoreciendo la afiliacion, la permanencia y el

13
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rendimiento académico, en consonancia con las politicas de retencion y calidad

educativa impulsadas por la Universidad Nacional de La Rioja.

Objetivos:

O. General:

Analizar las representaciones sociales de los estudiantes de primer afio de la

carrera de Veterinaria de la Universidad Nacional de La Rioja, Sede Regional

Chamical, respecto al cursado de la asignatura Anatomia |, identificando su

influencia en la permanencia y desempefio académico

O. Especificos:

Identificar los tipos de representaciones sociales que poseen los
estudiantes ingresantes y recursantes sobre el cursado de la

asignatura Anatomia |

Examinar la manera en que dichas representaciones sociales influyen
en la permanencia, el rendimiento académico y la percepcion de la

materia

Analizar cémo las representaciones sociales pueden facilitar o
dificultar los procesos de ensefianza y aprendizaje en la catedra

Anatomia |

Proporcionar informacién que permita disenar estrategias didacticas y
de apoyo contextualizadas, orientadas a disminuir el abandono y

mejorar las trayectorias académicas en la asignatura

14
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Metodologia

La presente investigacién se enmarca en un enfoque cualitativo, con el propdsito de
comprender en profundidad las experiencias, percepciones y significados que los
estudiantes atribuyen a la asignatura Anatomia |. Se adopta un disefio de estudio de
caso, centrado en los estudiantes de la cohorte 2016 de la carrera de Veterinaria de

la Universidad Nacional de La Rioja, Sede Chamical.

La muestra esta conformada por 69 estudiantes sobre un total de 84, lo que
representa un 82% de la cohorte, considerandose representativa por el alto
porcentaje de respuesta, lo que permite reflejar de manera consistente las

percepciones y representaciones sociales presentes en el grupo estudiado.

Para la recoleccion de datos se utilizaran tres técnicas complementarias,

asegurando la triangulacion metodoldgica:

e Encuestas estructuradas, para relevar percepciones generales y cuantificar
tendencias en torno a la materia.

e Entrevistas semiestructuradas con estudiantes ingresantes y recursantes,
que permitiran profundizar en experiencias personales, dificultades percibidas
y estrategias de afrontamiento.

e Grupos focales, destinados a promover el didlogo y el intercambio de
experiencias colectivas, permitiendo identificar representaciones sociales

compartidas y diversidades dentro del grupo.

Asimismo, se realizara analisis documental de materiales de la catedra, tales como
programas de la asignatura, guias de trabajos practicos y evaluaciones, con el fin de
contextualizar las representaciones identificadas y vincularlas con las practicas

pedagogicas de la asignatura.

El analisis de los datos se llevara a cabo mediante el analisis de contenido tematico
(Braun & Clarke, 2006), para identificar categorias emergentes vinculadas a las

representaciones sociales sobre la asignatura, y mediante analisis del discurso, con
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el propésito de explorar las dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales

presentes en dichas representaciones.

Este abordaje permitira obtener una comprension integral del fenémeno estudiado,
aportando evidencias solidas para el disefio de estrategias pedagodgicas
contextualizadas que favorezcan la permanencia y el éxito académico en Anatomia
I, en articulacion con las politicas institucionales de retencion y calidad educativa de

la Universidad Nacional de La Rioja.

Cronograma de trabajo

Actividad Di| E|Fe|Ma| A |Ma|Ju|J| A |S|O]|N

Revision y analisis | X | X X [X
conceptual

Disefio de X [ X [X
instrumentos de

recoleccion de datos

Implementacion y X [X |X
aplicacion de

instrumentos

Analisis preliminar de X [X |X
datos

Procesamiento y X | X [X
sistematizacién de

resultados
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Interpretacion y X [ X [X
discusion de

resultados

Redaccion de capitulos X | X|X [X [X

del informe final

Revision y edicion final XX | X |X [X
del informe

Recursos humanos y materiales

En el marco de esta investigacién, los recursos humanos involucrados corresponden
a los estudiantes de la cohorte 2016 de la carrera de Veterinaria de la Universidad
Nacional de La Rioja, Sede Chamical, quienes participaron activamente en el
relevamiento de datos a través de encuestas, entrevistas semiestructuradas y
grupos focales. Su aporte permitié recabar informacion cualitativa y cuantitativa
sobre las representaciones sociales en torno al cursado de la asignatura Anatomia I,
constituyéndose en actores centrales para la comprension del fenémeno estudiado.
Durante las entrevistas, varios estudiantes expresaron de manera explicita las
dificultades que experimentaron; por ejemplo, una estudiante afirmé: “A veces siento
que por mas que estudio, no termino de entender bien las diferentes estructuras
anatomicas de las distintas especies y me frustra”. Otro participante agrego en el
grupo focal: “Yo veia que mis compaferos avanzaban mas rapido y pensaba que
capaz no era lo suficientemente inteligente para esta materia”. Estas voces
resultaron fundamentales para comprender la dimensién subjetiva del proceso de

aprendizaje.

Los recursos materiales utilizados en el desarrollo del estudio incluyeron
instrumentos de recoleccion de datos disefiados especificamente para esta

investigacion: cuestionarios estructurados y guias de entrevistas semiestructuradas
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que permitieron sistematizar percepciones, creencias y experiencias. Durante los
grupos focales, las guias posibilitaron profundizar en categorias emergentes, como
se evidencia en la afirmacion de un estudiante: “La teoria es una cosa, pero cuando
vamos al practico me pierdo, no sé como relacionar lo que vimos en clase”.
Ademas, se emplearon matrices de analisis en hojas de calculo y cuadernos de
campo para registrar observaciones, notas emergentes y fragmentos significativos

del discurso estudiantil.

Para el procesamiento y analisis de los datos, se utilizaron herramientas
informaticas como procesadores de texto y planillas electrénicas, que facilitaron la
codificacion de categorias tematicas y la organizacion de los hallazgos. También se
hizo uso de una grabadora de voz para registrar entrevistas y grupos focales, lo que
permitié asegurar fidelidad en la transcripcion y un analisis riguroso del discurso. La
grabacion fue especialmente util para recuperar matices expresivos relevantes; por
ejemplo, cuando un estudiante comenté: “Entre trabajar y estudiar casi no tengo
tiempo, y eso influye muchisimo en como me va en Anatomia”, su tono evidencio

cansancio y preocupacion, lo cual enriquecio la interpretaciéon cualitativa.

Asimismo, se emplearon materiales documentales relevantes para contextualizar las
representaciones sociales analizadas, tales como el programa de la asignatura,
guias de trabajos practicos, materiales de estudio y evaluaciones utilizadas en la
catedra. Estos documentos permitieron comprender el marco académico en el que
se inscriben las percepciones estudiantiles y contrastarlas con las practicas
pedagogicas institucionales. La comparacion también fue mencionada por los
participantes: “Cuando leo el programa, parece todo muy claro, pero en clase siento
que vamos demasiado rapido y me quedo atras”, sefialé un estudiante durante una

entrevista.

Finalmente, se utilizaron espacios fisicos de la UNLaR Sede Chamical, tales como
aulas y la biblioteca institucional, para el desarrollo de entrevistas y grupos focales.
Estos ambientes garantizaban condiciones adecuadas para el intercambio reflexivo,

brindando un entorno académico conocido que favorecié la participacion. En este
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sentido, un estudiante coment6 al finalizar un grupo focal: “Esta bueno poder hablar
de lo que nos pasa; casi nunca tenemos un espacio asi”, destacando la importancia

del ambito utilizado.

De este modo, los recursos humanos y materiales dispuestos permitieron llevar
adelante un proceso de investigacion sistematico, riguroso y contextualizado,
facilitando la integracion de perspectivas cuantitativas y cualitativas en coherencia
con los objetivos planteados y con el propdsito de aportar a la mejora de las

trayectorias académicas en la carrera de Veterinaria.

Hallazgos

Se realizd un relevamiento de percepciones a estudiantes de la cohorte 2016 de la
carrera de Veterinaria de la Universidad Nacional de La Rioja, Sede Chamical, con
el objetivo de identificar representaciones sociales relacionadas con la asignatura
Anatomia |, su cursado y su impacto en la permanencia. Se analizaron 69 encuestas
validas sobre una poblacién de 84 estudiantes, organizando las respuestas en
frecuencias de “Si”, “No” y “NS/NC”.

Las categorias analizadas surgieron de un proceso de analisis de contenido
tematico, permitiendo agrupar las percepciones de los estudiantes de forma
sistematica para interpretar sus significados en torno a la materia y su trayectoria

académica.
Entre los principales hallazgos:

e Comprension del conocimiento impartido: El 74 % de los estudiantes
manifestd6 no comprender adecuadamente los contenidos impartidos en
Anatomia |, mientras que solo el 6 % indicé comprenderlos, y el resto se
ubicé en la opcion NS/NC, evidenciando dificultades significativas en la
internalizacién de contenidos que podrian impactar en el rendimiento

académico.
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Comprensién del conocimiento impartido

NS/NC (20%)

20.0%

Si comprende (6%)
6.0%

74.0%

No comprende (74%)

Figura 1: Percepcion de comprensién de los contenidos impartidos en Anatomia | por
estudiantes de Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracién propia a
partir de datos relevados en encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Comparacion con compaieros: El 39 % de los estudiantes indicé que
percibe a sus compafneros como mas inteligentes, el 32 % respondié que no
comparte esa percepcion, y el 29 % prefiri6 no contestar. Esto refleja la
presencia de inseguridad académica en un sector importante del grupo,

pudiendo influir en su motivacion y permanencia.
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Comparacién con compafieros

NS/NC (29%)

29.0% Si (39%)
39.0%

32.0%

No (32%)

Figura 2: Percepcion de comparacion de capacidades académicas con comparieros entre
estudiantes de Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracién propia a partir de
datos relevados en encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Percepcion de dificultad de la materia: El 44 % considera que Anatomia |
es una materia dificil, mientras que el 31 % no comparte esta percepcion y el
resto se mantiene neutral. Este dato refuerza las representaciones sociales

gue asocian la materia con altos niveles de exigencia y complejidad.
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Percepcién de dificultad de la materia

NS/NC (25%)

25.0%

Muy dificil (44%)
44.0%

31.0%

No es dificil (31%)

Figura 3: Percepcion sobre la dificultad de la materia Anatomia | en estudiantes de
Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracion propia a partir de datos
relevados en encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Necesidad de ayuda para estudiar: El 62 % de los estudiantes indicd que
no necesita ayuda para estudiar, mientras que un 33 % manifestd que si la
requiere, reflejando percepciones contradictorias sobre la autonomia en el

estudio frente a las dificultades reconocidas en la asignatura.
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Necesidad de ayuda para estudiar
NS/NC (5%)

5.0%

Si (33%)
33.0%

62.0%

No (62%)

Figura 4: Percepcion sobre la necesidad de ayuda para estudiar en estudiantes de
Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracion propia a partir de datos
relevados en encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Relacion teoria-practica: El 48 % sefal6 no tener dificultades para vincular
la teoria con la practica, mientras que el 37 % manifesto dificultades en esta
articulacion, identificandose un area de mejora en las estrategias

pedagogicas de la asignatura.
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Relacién teoria-practica
NS/NC (15%)

15.0%

48.0% No dificultades (48%)

37.0%

Con dificultades (37%)

Figura 5: Percepcion sobre las dificultades en la articulacion teoria-practica en Anatomia |,
UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracion propia a partir de datos relevados en
encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Apoyo familiar: El 68 % indico recibir apoyo familiar para estudiar, mientras
que un 32 % expresd no recibirlo, resaltando el papel positivo que la familia

puede tener en el sostenimiento de la trayectoria académica y en las
estrategias de retencion institucional.
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Apoyo familiar

No recibe (32%)

68.0%

Si recibe (68%)

Figura 6: Percepcion sobre el apoyo familiar recibido por estudiantes de Veterinaria de la
UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracién propia a partir de datos relevados en
encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Tiempo destinado a otras actividades: El 34 % manifest6 que dedica
mucho tiempo a actividades ajenas al estudio, mientras que el 57 % indico
que no, lo que muestra que, aunque no es el factor principal de abandono, la

gestion del tiempo es un elemento a considerar.
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Si ocupa tiempo (34%)

Tiempo destinado a otras actividades
NS/NC (9%)

34.0%

No ocupa tiempo (57%)

Figura 7: Percepcion sobre el tiempo destinado a actividades ajenas al estudio en
estudiantes de Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracién propia a
partir de datos relevados en encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Necesidad de trabajar para estudiar: El 58 % expresd la necesidad de

trabajar para sostener sus estudios, reflejando un factor socioeconémico que

puede incidir en su permanencia, rendimiento y niveles de estrés académico.
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Necesidad de trabajar para estudiar

No necesita (42%)
42.0%

58.0%
Si necesita (58%)

Figura 8: Percepcion sobre la necesidad de trabajar para sostener los estudios en
estudiantes de Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracién propia a
partir de datos relevados en encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Extranar el hogar: El 51 % indicé que extrafia vivir con su familia, mientras
que el 49 % no lo considera un factor relevante, lo que sugiere que el
desarraigo puede influir en la estabilidad emocional y en la adaptacion al

contexto universitario.
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Extrafiar el hogar

o,
No (49%) 49.0% 51.0% Si (51%)

Figura 9 : Percepcion sobre el extranar vivir con la familia en estudiantes de Veterinaria de
la UNLaR Sede Chamical, cohorte 2016. Elaboracion propia a partir de datos relevados en
encuestas de percepciones estudiantiles (2024).

e Percepcion sobre el entorno institucional y social: La mayoria expreso
sentirse respetados en términos de su sexualidad y no percibir discriminacion
en la catedra de Anatomia, lo que constituye un aspecto positivo del clima

institucional.

e Factores de salud y habitos: El 90 % manifestd tener un buen estado de
salud y el 85 % declar6 alimentarse bien; sin embargo, un 20 % reconocio
que el consumo de alcohol, tabaco u otras sustancias afecta su rendimiento
académico, lo que representa un area a atender en estrategias de promocion

de habitos saludables en la comunidad estudiantil.
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Factores de salud y habitos
Afectados por sustancias (20%)

10.3%

46.2% Buen estado de salud (90%)
. (o]

43.6%

Alimentacion adecuada (85%)

Figura 10: Factores de salud y habitos en estudiantes de Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical,
cohorte 2016. Elaboracién propia a partir de datos relevados en encuestas de percepciones
estudiantiles (2024).

Los resultados obtenidos reflejan que los estudiantes de la cohorte 2016 de la
carrera de Veterinaria construyen representaciones sociales que perciben a
Anatomia | como una materia compleja y desafiante, enfrentando dificultades de
comprension, articulacion teoria-practica e inseguridades académicas, en un

contexto atravesado por desafios socioecondémicos y afectivos.

Estos elementos permiten comprender de manera integral las posibles causas de
abandono y recursado en la asignatura y sustentan la necesidad de disenar
intervenciones pedagodgicas focalizadas en el fortalecimiento de la permanencia,
tales como tutorias personalizadas, talleres de estrategias de estudio y
acompanamiento emocional, en coherencia con las politicas de retencién de la

Universidad Nacional de La Rioja.
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Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a estudiantes de la cohorte 2016
de la carrera de Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical permiten analizar, desde la
perspectiva de las representaciones sociales, las percepciones que los estudiantes
poseen sobre la asignatura Anatomia | y su influencia en la permanencia

académica.

De acuerdo con Moscovici (1979), las representaciones sociales (RS) podrian
considerarse formas de conocimiento practico y compartido que orientan la
comprension de la realidad y las acciones de los individuos en su contexto social.
Estas representaciones se configuran mediante procesos de anclaje, que vinculan
nuevos conocimientos con estructuras cognitivas previas, y de objetivacién, que

transforman ideas abstractas en imagenes concretas y tangibles.

En este sentido, los estudiantes presentan una representacion social de Anatomia |
como una asignatura de alta dificultad, como lo indica el 44 % de las respuestas
afirmativas respecto a la percepcion de dificultad. Este dato evidencia un proceso de
objetivacién que transforma la complejidad de la asignatura en una imagen de temor
académico, que podria influir negativamente en la motivaciéon y en la permanencia.
Tal como sefiala Jodelet (1984), las representaciones sociales funcionan como
‘modalidades del pensamiento practico orientadas hacia la comunicacion, la
comprensiéon y el dominio del entorno social” (p. 474), permitiendo comprender
codmo estas percepciones configuran estrategias de afrontamiento o, por el contrario,

refuerzan decisiones de abandono.

Desde una perspectiva pedagogica, este hallazgo subraya la necesidad de generar
instancias de introduccion a la asignatura que aclaren expectativas, detallen
metodologias de estudio y trabajen el miedo académico desde el inicio del cursado,

mediante encuentros de ambientacidn y orientacidén especificos.
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Asimismo, el hallazgo de que un 39 % de los estudiantes considera que sus
companeros son mas inteligentes, sumado a que el 74 % sefiala no comprender
bien los contenidos impartidos, refleja representaciones que podrian vincularse con
una baja percepcién de autoeficacia académica y con la construccién de una
identidad estudiantil fragil frente a las demandas de la educacion superior. Esto
concuerda con Donoso y Schiefelbein (2007), quienes identifican factores
psicoldgicos, como la motivacion y la autoeficacia, como variables relevantes que

inciden en la retencion y el abandono universitario.

Lo anterior sugiere la conveniencia de implementar talleres de estrategias de
estudio y autorregulacién, asi como tutorias personalizadas que permitan a los
estudiantes fortalecer su percepcion de autoeficacia y generar confianza en sus

capacidades académicas.

Por otra parte, el 58 % de los estudiantes expreso la necesidad de trabajar para
sostener sus estudios, y el 51 % manifestd extrafiar vivir con su familia, 1o que
denota la presencia de factores socioecondmicos y afectivos que interactuan con las
representaciones sociales respecto al cursado de Anatomia |. Segun Donoso y
Schiefelbein  (2007), las condiciones socioeconémicas y familiares podrian
considerarse elementos relevantes para comprender las trayectorias académicas y

las decisiones de abandono en la educacién superior.

En este sentido, se plantea la necesidad de articular con las politicas institucionales
de becas, acompanamiento psicoeducativo y flexibilizacién de ciertos aspectos de la
cursada (como horarios de consulta o disponibilidad de materiales en linea) para

atender estos condicionantes externos y favorecer la permanencia.

Al mismo tiempo, la percepcién de recibir apoyo familiar (68 % de respuestas
afirmativas) podria considerarse un factor protector que contrarreste las
representaciones negativas vinculadas a la asignatura y al rendimiento académico,

favoreciendo la resiliencia en contextos de alta exigencia.
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Por ello, resulta pertinente fortalecer la articulacién con las familias a través de
actividades de puertas abiertas o reuniones de orientaciéon al inicio del ciclo,

consolidando este apoyo como una estrategia de retencién.

Los datos analizados permiten identificar que las representaciones sociales
construidas en torno a Anatomia | actian como marcos interpretativos que facilitan o
limitan el aprendizaje y la continuidad académica. La percepcion de dificultad, la
falta de comprensiéon de contenidos y la comparacién desfavorable con los pares
reflejan representaciones que pueden transformarse en barreras para el aprendizaje
significativo. Tal como subraya Moscovici (1979), estas representaciones no son
meros reflejos de la realidad, sino construcciones sociales que moldean las

practicas y decisiones de los sujetos.

En consecuencia, abordar las representaciones sociales de los estudiantes en
relacion con Anatomia | podria considerarse una via estratégica para disefiar
intervenciones didacticas orientadas a mejorar la permanencia. Entre las acciones

prioritarias se destacan:

La implementacion de tutorias académicas grupales e individuales.

e Talleres de estrategias de estudio y manejo del tiempo.

e Actividades de reflexion grupal sobre miedos académicos y estrategias de

afrontamiento.

e Generacion de espacios de dialogo docente-estudiante para clarificar

expectativas y objetivos de la asignatura.

Finalmente, comprender las representaciones sociales identificadas en este estudio
permite captar de manera integral las dificultades y potencialidades de los

estudiantes en Anatomia |, destacando la importancia de articular estrategias
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pedagodgicas y de acompafamiento con una perspectiva contextualizada e inclusiva.
Ello contribuye al fortalecimiento de las trayectorias académicas en la carrera de
Veterinaria de la UNLaR Sede Chamical, en coherencia con las politicas

institucionales de calidad educativa y retencion en la educacion superior.

Reflexiones finales

El presente estudio permiti6 analizar las representaciones sociales de los
estudiantes de la cohorte 2016 de la carrera de Veterinaria de la UNLaR Sede
Chamical respecto a la asignatura Anatomia |, identificando su influencia en la
permanencia, la motivacion y las trayectorias académicas en el primer afio de la

educacion superior.

En primer lugar, se evidencid que Anatomia | es percibida como una materia
compleja, con un 44 % de estudiantes que la consideran muy dificil, sumado a un 74
% que indica no comprender plenamente los contenidos impartidos. Estas
representaciones sociales, entendidas como sistemas de interpretacion socialmente
construidos (Moscovici, 1979; Jodelet, 1984), generan marcos interpretativos que
pueden actuar como barreras de aprendizaje, limitando la confianza académica y

favoreciendo sentimientos de frustracion, temor y desmotivacion.

Asimismo, las percepciones de inferioridad frente a los compafieros (39 % de
estudiantes que consideran que sus pares son mas inteligentes) reflejan
representaciones vinculadas con una baja percepcion de autoeficacia académica,
un factor reconocido en la literatura como determinante en la permanencia
estudiantil (Donoso & Schiefelbein, 2007).

Por otro lado, se observd que las condiciones socioecondmicas (58 % de
estudiantes que necesitan trabajar para estudiar) y afectivas (51 % que manifiesta

extrafiar el hogar) interactuan con las representaciones sociales en la construccion
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de la experiencia académica, generando tensiones que pueden dificultar la

adaptacion al contexto universitario y a las demandas especificas de Anatomia |.

No obstante, el hallazgo de que un 68 % de los estudiantes declara recibir apoyo
familiar podria considerarse un factor protector que contrarreste representaciones
negativas y favorezca la resiliencia académica, contribuyendo a la permanencia en

la carrera.

El analisis de estos resultados confirma que las representaciones sociales no son
percepciones aisladas, sino construcciones dinamicas que orientan las practicas,
creencias y emociones de los estudiantes frente al desafio de cursar Anatomia | en
el primer afo universitario (Moscovici, 1979; Jodelet, 1984). En este marco, abordar
las representaciones sociales constituye una herramienta estratégica para la mejora
de las trayectorias académicas y la planificacion docente contextualizada, tal como

proponen Donoso y Schiefelbein (2007).
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Matriz de correlacion: Representaciones sociales y factores asoc
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Figura 11: Matriz de correlacion entre representaciones sociales y factores asociados en estudiantes
de Veterinaria, UNLaR Sede Chamical.

En la matriz grafica (figura 11) podemos observar correlaciones positivas y
negativas entre variables como percepcion de dificultad de la materia, comprension
de contenidos, necesidad de trabajar y apoyo familiar, evidenciando la interaccién
de factores académicos y contextuales en la construccidon de las representaciones
sociales sobre Anatomia |, esta esta adaptado de los datos recolectados en la

encuesta del trabajo profesional (Brendolizi, 2024).

A partir de los hallazgos, se propone la implementacion de estrategias pedagogicas
y de acompafiamiento ajustadas a las necesidades reales de los estudiantes, con el
fin de favorecer la permanencia, el aprendizaje significativo y la calidad educativa en

Anatomia I:
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e Tutorias académicas personalizadas y grupales: Para acompaiar a los
estudiantes en la comprension de contenidos complejos, identificar
dificultades tempranas y reforzar estrategias de estudio, fortaleciendo la
autoeficacia académica.

e Talleres de estrategias de estudio y manejo del tiempo: Orientados a
proporcionar herramientas practicas para la organizacion del estudio, la
lectura comprensiva de bibliografia y la preparacion de examenes,
especialmente en estudiantes que necesitan compatibilizar estudio y trabajo.

e Espacios de reflexidon grupal y contencion emocional: Para abordar miedos,
ansiedades y percepciones de dificultad asociadas a Anatomia |,
favoreciendo un ambiente de apoyo y confianza entre pares y con los
docentes.

e |[nstancias de ambientacion académica: Al inicio del cursado, mediante
charlas y talleres que aclaren las expectativas de la asignatura, los criterios
de evaluacion y las estrategias de abordaje de los contenidos, disminuyendo
temores iniciales y percepciones erréneas.

e Uso de recursos tecnoldgicos: Incorporar materiales audiovisuales, clases
grabadas y simuladores anatémicos para facilitar la comprension de
contenidos complejos, adaptando las estrategias de ensefianza a las

realidades de los estudiantes.

Estas propuestas no solo buscan reducir las tasas de abandono y recursado en
Anatomia |, sino que también aportan a la construccion de entornos de aprendizaje
inclusivos, significativos y contextualizados, principios fundamentales de la
Especializacion en Docencia Universitaria, orientada a la formacion de docentes

capaces de disefar estrategias pedagogicas situadas y de alto impacto.

En conclusién, comprender las representaciones sociales que los estudiantes
poseen sobre Anatomia | posibilita identificar los factores que facilitan y obstaculizan
el aprendizaje, orientando la implementacién de estrategias de ensefanza

participativas, tutorias, talleres y espacios de acompafiamiento que contribuyan a
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fortalecer las trayectorias académicas en la carrera de Veterinaria de la UNLaR
Sede Chamical. Este estudio reafirma la importancia de planificar las practicas
docentes desde una perspectiva situada y contextualizada, alineada con los
principios de inclusion y calidad que promueve la educacién superior, asegurando
que cada accion pedagogica se constituya en una oportunidad para mejorar la

permanencia y el éxito académico de los estudiantes.

37



P+ ¢ Facultad de
Humanidades

Universidad Nacional de Mar del Plata

Referencias bibliograficas

Abric, J.-C. (2001). Préacticas sociales y representaciones. Ediciones Coyoacan.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706gp0630a

Carli, S. (2012). Universidad y estudiantes: Cultura institucional, experiencia
estudiantil y vida académica. Mifio y Davila.

Coulon, A. (1997). La etnometodologia. Catedra.

Di Giacomo, J. P. (1987). Teoria y meétodo del andlisis de las representaciones
sociales. En D. Paez (Coord.), Pensamiento, individuo y sociedad: Cognicion y
representacion social (pp. 219—-248). Fundamentos.

Donoso, S., & Schiefelbein, E. (2007). Analisis de los modelos explicativos de
retencion de estudiantes en la universidad: Una vision desde la desigualdad social.
Estudios Pedagdgicos, 33(1), 7-27.
https://doi.org/10.4067/S0718-07052007000100001

Ezcurra, A. M. (2011). Igualdad en educacion superior: Un desafio mundial.
Universidad Nacional de General Sarmiento.

Farr, R. M. (1986). Les représentations sociales. En S. Moscovici (Ed.), Psychologie
sociale (pp. 379-389). Presses Universitaires de France. (Citado en Paez, 1987).

Garcia de Fanelli, A. M. (2004, noviembre). Desercion universitaria: ¢ Culpabilizar al
alumno o al sistema? Ponencia presentada en el Seminario Internacional La
Educaciéon Superior del Siglo XXI: Desafios y Estrategias Regionales, Universidad
Nacional del Nordeste, Argentina.

Himmel, E. (2002). Modelos de analisis de la desercion estudiantil en la educacion
superior. Calidad en la Educacion, 17, 91-108.

https://drive. le.com/fil 1UIENn-DFaxdhksJbT7KOGKYz W1zK3V/view?
=sharing

https://drive.google.com/file/d/1sAzM_SZLHWOGXx-jOzgAJw0_7CVwRVbQ/view?usp
=sharing

38


https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.4067/S0718-07052007000100001
https://doi.org/10.4067/S0718-07052007000100001
https://drive.google.com/file/d/1UIFn-DFaxdhksJbT7KOGKYz0e9W1zK3V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UIFn-DFaxdhksJbT7KOGKYz0e9W1zK3V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sAzM_SZLHwOGx-ljOzgAJw0_7CVwRvbQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sAzM_SZLHwOGx-ljOzgAJw0_7CVwRvbQ/view?usp=sharing

P+ ¢ Facultad de
Humanidades

Universidad Nacional de Mar del Plata

Jodelet, D. (1984). La representacion social: Fendmenos, concepto y teoria. En S.
Moscovici (Ed.), Psicologia social Il. Pensamiento y vida social: Psicologia social y
problemas sociales (pp. 469-494). Paidés.

Moscovici, S. (1979). El psicoanalisis, su imagen y su publico (A. G. Suarez, Trad.).
Huemul. (Trabajo original publicado en 1961)

Paez, D. (Coord.). (1987). Pensamiento, individuo y sociedad: Cognicion y
representacion social. Fundamentos.

Piaget, J. (1978). La equilibracion de las estructuras cognitivas: Problema central del
desarrollo. Siglo XXI Editores. (Trabajo original publicado en 1975)

Plotno, G. (2009). La problematica del abandono de los estudios universitarios en la
Universidad de Buenos Aires. Universidad de Buenos Aires.

Sigal, V. (2003). La cuestion del acceso a la educacion superior: Permanencia e
inclusion. En H. Vessuri (Comp.), Universidad e investigacion cientifica:
Convergencias y tensiones (pp. 101-120). CLACSO.

UNESCO. (2006). La desercion de los estudiantes en la educacion superior: Un
desafio para las universidades africanas. UNESCO.

39



P+ ¢ Facultad de
Humanidades

Universidad Nacional de Mar del Plata

Anexos

Anexo |: Propuesta de Intervencién: Disefio de Actividades para Tutorias y
Talleres

Introduccién

Los resultados obtenidos en este estudio permiten comprender las representaciones
sociales que los estudiantes de la cohorte 2016 construyen en torno a Anatomia I,
identificando percepciones de dificultad, inseguridad académica y obstaculos
socioafectivos que influyen en la permanencia y el rendimiento. En consonancia con
estos hallazgos y siguiendo los lineamientos del Programa de Orientacion y Tutorias
de la Sede Universitaria Chamical, se presenta un disefio de actividades para su
implementacion en tutorias y talleres académicos —de acompafiamiento,
disciplinares y de terminalidad— orientados al fortalecimiento de trayectorias

educativas.

1. Fundamentacion de la Intervencion

El analisis de las representaciones sociales (Moscovici, 1979; Jodelet, 1984)
evidencia que los estudiantes perciben a Anatomia | como una asignatura de
elevada complejidad, asociada a sentimientos de temor, inseguridad y baja
autoeficacia académica. En la misma linea, Donoso y Schiefelbein (2007) destacan
la relevancia de factores psicoldgicos, socioecondmicos y afectivos en la retencion

universitaria.

El Programa de Orientacion y Tutorias de la UNLaR, Sede Chamical, sostiene que
la accion tutorial constituye un dispositivo clave para mejorar la afiliacion
institucional, el desempefio académico y la permanencia (Anexo |). A partir de este
marco, las actividades propuestas buscan atender las dificultades identificadas y

promover un proceso de acompafamiento integral.
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2. Objetivos del Disefio de Actividades

Objetivo general

Proponer una serie de actividades académicas, disciplinares y socioafectivas
destinadas a mejorar la comprension de contenidos, la autoeficacia académica, la
organizacion del estudio y la adaptacién al contexto universitario, con el fin de

fortalecer la permanencia en la asignatura Anatomia |.

Objetivos especificos

e Favorecer la afiliacion académica de estudiantes ingresantes y recursantes.

e Fortalecer habilidades de estudio, gestion del tiempo y autorregulacion.

e Reducir el impacto emocional del miedo académico, la comparacion social y
el desarraigo.

e Promover la comprension conceptual y la articulacion teoria—practica en
Anatomia |.

e Acompanar trayectorias afectadas por responsabilidades laborales u otras
cargas contextuales.

e Articular acciones con el Gabinete Psicopedagdgico y areas institucionales de

apoyo.

3. Diseio de Actividades para Tutorias y Talleres

3.1. Tutorias de Acompainamiento (Tipo 1)
Actividad 1: Encuentro de Ambientacion y Expectativas

Finalidad: Introducir a los estudiantes al contexto universitario y disminuir la
ansiedad inicial frente a la asignatura.

Contenido:

e Presentaciéon del programa de Anatomia I.

e Dinamica grupal: “Lo que pienso y siento sobre Anatomia I”.
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e Clarificacion de criterios de evaluacion y requerimientos.

Justificacion: 44 % percibe alta dificultad; fortalece la afiliacién inicial.

Actividad 2: Taller “Construyendo mi Identidad Estudiantil”

Finalidad: Fortalecer la autoeficacia y reducir la comparacion social negativa.

Contenido:

e Analisis de testimonios de estudiantes.
e Ejercicios de reconocimiento de habilidades académicas.

e Construccioén del “perfil académico actual y deseado”.

Justificacion: 39 % considera que sus comparieros son mas inteligentes.

Actividad 3: Acompanamiento Socioemocional

Finalidad: Abordar miedos, ansiedades y el impacto del desarraigo.

Contenido:

e Espacios de escucha y contencion.
e Técnicas basicas de regulacion emocional y manejo del estrés.
e Construccion de redes de apoyo institucional.

Justificacion: 51 % manifiesta extrafiar su hogar.

3.2. Tutorias Disciplinares (Tipo 2)
Actividad 4: Taller de Nivelacion Conceptual en Anatomia |

Finalidad: Abordar dificultades de comprension inicial.

Contenido:
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e FEvaluacion diagnostica del conocimiento previo.
e Practicas con modelos anatomicos.
e Resolucion guiada de casos simples.

Justificacion: 74 % no comprende completamente los contenidos.

Actividad 5: Integracion Teoria—Practica

Finalidad: Mejorar la vinculacion entre conceptos y actividades de laboratorio.

Contenido:

e Elaboracion de mapas conceptuales.
e Identificacidn de estructuras en modelos y especimenes.

Justificacion: 37 % presenta dificultades para articular teoria y practica.

Actividad 6: Seminario “Como estudiar para Anatomia I”

Finalidad: Desarrollar estrategias especificas de estudio.

Contenido:

e Técnicas de memorizacion.
e Organizacion de materiales y uso de recursos visuales.
e Simulaciones de evaluacion parcial.
Justificacion: Respuesta directa a inseguridad académica y dificultades de

estudio.

3.3. Tutorias de Terminalidad (Tipo 3)
Actividad 7: “Volver a Empezar”: Taller para Recursantes

Finalidad: Resignificar experiencias previas de fracaso.

Contenido:
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e Identificacion de obstaculos personales.
e Revision de estrategias utilizadas y planificacion del nuevo cursado.

Justificacion: Apoyo a estudiantes con trayectorias discontinuas.

Actividad 8: Planificacion del Tiempo para Estudiantes que Trabajan

Finalidad: Asistir a quienes deben compatibilizar actividades laborales y
académicas.

Contenido:

e Elaboracién de agenda semanal personalizada.
e Metas de estudio alcanzables.
e Estrategias de priorizacion.

Justificacion: 58 % debe trabajar para estudiar.

Actividad 9: Entrenamiento en Rendimiento Académico

Finalidad: Abordar ansiedad evaluativa.

Contenido:

e Simulacros de examen con retroalimentacion.
e Practicas de exposicion oral.
e Revision conjunta de parciales previos.

Justificacion: vinculado al miedo académico y abandono.

4. Talleres Transversales del Gabinete Psicopedagoégico

Taller 10: Manejo de la Ansiedad Académica

e Reconocimiento de sintomas.

e Técnicas de afrontamiento.
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e Preparacion emocional previa a examenes.

Taller 11: Habitos Saludables para el Estudio

e Rutinas de descanso, alimentacion y organizacion.
Prevencion de consumos problematicos.
Justificacion: 20 % reconoce que habitos o consumos afectan su

rendimiento.

Taller 12: Construyendo Comunidad Universitaria

e Actividades recreativas y grupales.

e Redes de apoyo institucional y entre pares.

5. Actividades de Articulacion Institucional

5.1. Reuniones de Orientacion con Familias

e Difusion de expectativas y exigencias de la carrera.
e Estrategias de acompainamiento desde el hogar.

Justificacion: 68 % recibe apoyo familiar.

5.2. Difusion de Becas y Programas de Apoyo

e Informacion sobre becas nacionales, institucionales y municipales.

e Asesoramiento sobre requisitos y postulacion.

6. Evaluacion de la Implementacion
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Segun los criterios del Programa (Anexo |), se propone:

e Registro cuantitativo: asistencias, participacion y numero de tutorados.
e Evaluacion cualitativa: percepciones de tutorados y tutores.
e Seguimiento individual mediante fichas de avance.

e Informe final anual para gabinete, carrera y Secretaria Estudiantil.

Conclusion

El disefio de actividades aqui presentado responde a las necesidades detectadas en
la cohorte analizada y se alinea con las politicas institucionales de orientacion,
tutorias y fortalecimiento de trayectorias académicas de la UNLaR Sede Chamical.
La implementacion sistematica de estas acciones permitira intervenir de manera
directa en las representaciones sociales que obstaculizan la permanencia,
promoviendo aprendizajes significativos, acompafamiento integral y un clima

institucional inclusivo.

Anexo Il: Propuesta de Anatomia |

En el Anexo Il se incluye la propuesta de la materia Anatomia I, incluyendo el uso de
recursos tecnolégicos que se mencionan en las reflexiones finales del presente

trabajo.

https://drive.gooqle.com/file/d/1sAzM SZLHwOGx-[jOzgAJw0 7CVwRvbQ/view?usp
=sharing
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